[bookmark: _GoBack]附件1：
[bookmark: OLE_LINK10]各项目竞赛规则
1、 投壶（3男+3女）
（一）规则介绍
1.每队6人（3男+3女），四只队伍同时进行，队伍需在每轮比赛前确定本队队员的出场顺序，并保持不变，每队队员轮流将“矢”（箭）投向“壶”（一般为铜制或仿古材质，颈部细，腹部大，双耳），根据矢投中壶的情况计算得分。在规定的轮次结束后，总得分高的队伍获胜。
2.本次竞赛共分两轮，每人每轮5只箭矢，每位同学投掷一轮排至队尾等待第二轮，且清壶一次。所有队员两轮投掷结束总积分高者优胜。如果遇到总分数相同情况，则各队推举一人进行加赛。
[bookmark: OLE_LINK9]（二）记分规则
（1）贯耳记2分：矢投入壶小耳中或斜插小耳上；
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK4]（2）入壶记1分：箭矢投入壶中或斜插壶口；
（3）散箭（无效投掷）记0分：（1） 矢未接触壶身、未投入壶内，即投掷完全落空；（2）矢投入壶内但弹出；（3）矢触碰地面后再弹入壶内（称为“荡箭”）；（4）矢斜靠在壶口或壶身上。
二、踢毽子（2男+4女）
（一）竞赛方法
每队6人（2男+4女）同时参与比赛，每人一个毽子单脚踢，一分钟计时，比赛开始后，可以用下肢的任意部位接触毽子，毽子落地为失误，失误后可继续比赛直至时间结束，总次数为个人成绩，裁判长下达指令“预备”后，选手手持毽子站立准备，“鸣哨”开始。
（二）记分规则
[bookmark: OLE_LINK8]裁判长鸣哨后，开始计数，每人踢一分钟，总次数为个人成绩，团队成绩则为6名同学个人成绩总和。如果遇到总个数相同情况，则各队推举一人进行加赛。
[bookmark: OLE_LINK22]三、抛接绣球（5男+5女）
（一）规则介绍
1、竞赛规则：每队10名（5男+5女）同学参加比赛，竞赛时5男5女相距5米对向站立，每名女队员抛掷5个绣球，男队员身背背篓，通过移动身体位置尝试将绣球接入背后的背篓中，绣球抛出前男队员身体需保持直立状态，5名男队员依次接住每一名女队员的5个绣球。
（二）记分规则
每接住一个绣球记1分，直至最后一名女队员抛球结束，累计记分多者，队伍名次列前。
（三）犯规和判罚
1、抛接过程中，选手越线，则接球无效；
[bookmark: OLE_LINK20]2、男队员接绣球过程中，应始终面向女队员，不得转身或侧身；
[bookmark: OLE_LINK21]3、男队员接绣球过程中，不得用手触球，不得取下背篓接球。
四、摸石头过河（10男+10女）
（一）规则介绍
1、比赛开始前，参赛队员站于起跑线后的第一、二块河石上，手拿第三块河石。
2、裁判员发令后，参赛队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，当最后一只脚越过接力区分界线的后沿方可进行传接。参赛队员在接力区内只能够将第三块河石传给同方队员，不得以任何方式移动脚下的河石。同方队员在接到第三块河石之后，双脚必须站于第一、二块河石之上方可向前行进。
3、每个赛道长为10米，宽为2.5米，接力时均应在赛道外完成，否则视为犯规。
（二）名次判定
比赛以参赛队员的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止，用时少者名次列前。
（三）犯规和判罚
1、参赛队员在行进过程中，身体的任何部位不得直接触碰除河石之外的支撑物，否则视为犯规。
2、比赛过程中，队员每犯规一次，就在该队员最终用时中加上3秒；若某队在一轮比赛中累计犯规次数满三次，则直接取消其比赛资格。
3、比赛过程中，参赛队员不得越出其指定赛道；若有队员变道或阻碍其他非本队队员将直接取消其比赛资格。
（四）器材：瑜伽砖（规格：23*15*7.5cm）。 
五、跳绳（4男+4女）
（一）规则介绍
1、两名摇绳队员相向站立，其余八名队员站于绳子的一侧准备。裁判员发出“预备”指令后，所有参赛队员做好跳绳准备，以裁判员的哨声响起开始比赛。比赛开始与结束均以鸣哨为信号。
2、 裁判员口令：“预备—哨音—30秒—1分钟—1分30秒—哨音”。
3、比赛采用抽签方式决定参赛顺序。
4、在比赛过程中，若参赛队员出现失误导致跳绳未连续上，则此次跳数不计，比赛继续进行。若绳已过脚后停止，该次计数有效。
（二）名次判定
比赛时间为2分钟，在2分钟内跳数最多的队获胜。若遇两队跳数相同，则失误次数较少的队名次列前。
（三）犯规和判罚
1、两名摇绳队员相向站立，间隔距离不小于4.5米，以现场标志为准，摇绳队员不得踩或超越标志线，否则视为犯规。
2、抢跳：在比赛开始口令未下达之前，运动员身体和绳子必须保持静止状态，否则视为抢跳。出现抢跳后，比赛将继续进行，最后在犯规运动代表队成绩中扣除5次。
3、比赛进行中，不能换替补队员。
[bookmark: OLE_LINK14]六、滚铁环绕杆接力（10男+10女）
（一）竞赛规则
（1）每队20名（10男+10女）队员在相隔20米的场地两端相对站立准备，每名队员使用左手或右手手持铁环长柄，然后另一只手扶着铁环在起点做准备，除比赛开始前、交接铁环和铁环失控或倒地需重新比赛时队员的手可触及铁环外，其他情况不得触及铁环。如铁环摔倒可原地再次启动继续比赛。
（2）两杆间距为2米，置于分道线上，队员滚铁环S形依次绕杆前进。
（二）名次判定
在终点线处，必须人环同步过线才算比赛结束，以最后一名队员通过终点线为计时排名，所用时间少者，名次列前。
（三）犯规和判罚：
1、比赛进行中，手触及一次铁环，加2秒；触及2次，加4秒，以此类推。
2、比赛进行中，铁环须在两条跑道间距内行进，若铁环滚出跑道，则必须回到“滚出点”后方能继续比赛，否则，竞赛裁判可视具体情况进行判罚；若滚出铁环影响了邻近道队比赛，则仅被影响队可申请重赛。
[bookmark: OLE_LINK15]七、拔河（10男+10女）
（一）赛制说明
1、比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止；比赛分淘汰赛、决赛。
2、淘汰赛根据报名队数决定组数，每组两队，抽签决定比赛队伍，三局定胜负，第一局必须事先抽签来决定场地，第二局场地交换，第三局抽签决定场地，每组比赛胜队进入决赛。
3、拔河道为场地上画3条直线，居中的线为中线其余两线为胜负线，两胜负线各自相距中心线1米。除参赛队选手以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河道。
4、本次拔河比赛为男女混合制，每队20人（10男+10女）进行比赛，可另外配有1名指挥（指挥不参加比赛）。
（二）绳子规格及握法姿势
绳子规格：绳子中心用红色标记以方便裁判员判罚，可在红色标记处悬挂坠物方便比赛判罚。红色标记两边一定距离处应分别标记两处蓝色记号，为比赛队员提供握绳处。
握法姿势：
1、第一位的队员须握住靠近蓝色记号区外侧的绳子；
2、选手空手，双手掌向上紧握绳子；
3、绳子必须由躯干与上臂之间通过；
4、不能使用防止绳子动摇的支撑法，以及其它方法；
5、比赛中，必须两脚在膝前伸直，且必须握住绳子。绳子必须通过腋下，由背斜上，从对侧肩部前面垂下，多余绳子置于后外侧，两手臂向前直握住绳子。
（三）比赛开始
1、“集合”听到此口令后，双方队员按队长安排之顺序依次站好。双方队长互相确认准备完毕，分别向裁判做出明确示意；
2、“举绳拉紧”听到此口令后，选手双手握住绳子，第一位得尽量握住靠近蓝色记号区外侧的绳子；
3、“调整中心线”听到此口令后，将自己队伍快速移动，使中心线记号能相符合；
4、“预备”听到此口令后，选手静止不动，保持拉着绳索状态；
5、“开始”裁判举在头上的两手很快放下来，同时吹哨，比赛开始。 
注：比赛过程中双方不能换人。
（四）比赛结束
1、每局胜负判定：当中心红绳被拉过距中心线1米胜负色线时，比赛结束；
2、主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负；
3、比赛中，主裁判做出比赛结果判定前，如两队同时倒下或自己认为获胜而自发站起来，比赛必须继续进行重赛。
（五）重赛说明
重赛判断：
1、两队同时犯规，经主裁判判断为无法继续比赛时；
2、判定胜负之前，两队队员双手离开绳子，经主裁判判定为不适合继续比赛时；
3、因观众及其它外在因素，比赛受到妨碍，主裁判判定为无法继续比赛时。
重赛开始：
1、与原比赛开始时同样位置；
2、不得替补以及变更选手职位；
3、特殊情况下可由领队向裁判申请换人，经裁判同意后方可换人比赛。
[bookmark: OLE_LINK12]八、踩高跷接力（5男+5女）
（一）竞赛规则
（1） [bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK17]每队10名（5男+5女）同学参加比赛，竞赛时5男5女相距15米对向站立，第一名同学于起点线后准备，允许一名队友进行短暂搀扶，帮助队员踏上高跷，但出发后不得再提供帮助，听到裁判开始指令后出发，裁判开始计时，越过对向准备线后方可进行交接，直至最后一名队员完成比赛计时结束。
（2） 高跷杆高1.6米，踏板距地面高度20厘米。
（3） [bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7]“落马”规则： 比赛中若队员脚落地（“落马”），需在原地重新踏上高跷后方可继续前进，计时不中断。
（4） 犯规行为：抢跑（裁判发出指令前出发）；在非接力区交接；在行进过程中接受队友或其他外力的持续扶持；“落马”后未在原地重新踏上高跷。
[bookmark: OLE_LINK19]（二）记分规则
（1）以每队最后一名队员（第10人）身体及高跷完全越过终点线的用时计算最终成绩。
（2）用时最短的队伍获胜。
（3）若出现犯规，每次犯规在总用时上增加5秒。

